
8月15日(火)　8月8日(火)  

お休み

サーモンフライ
お休み

お休み

かぼちゃ煮　　　　　シーザーサラダ

ほうれん草おかか和え  Ⓡミートボール(ｹﾁｬｯﾌﾟ)

さつま揚げ煮　　　　　　春雨酢の物

チンゲン菜胡麻和え　 　　Ⓡﾐﾆｶﾚｰｺﾛｯｹ

高野豆腐玉子とじ　　わかめ酢の物

ほうれん草胡麻和え　　Ⓡ餃子フライ

チーズインハンバーグ

ご注文は８時から9時30分迄にお願いします。

人気メニューの際は【売り切れ】も御座います。

ご注文はＦＡＸで0957-26-9285

お電話は 050-3533-4208または 0957-26-4580

8月7日(月)

8月9日(水) 8月16日(水)

8月17日(木)

8月18日(金)  
とり天＆ちくわ天
大根洋風煮　　　マカロニマリネ

小松菜お浸し 　　　　Ⓡジャンボ焼売

8月10日(木)

8月11日(金)   

カレールゥフライ
ひじきと大豆の煮物　　青じそパスタ

めかぶ  　　Ⓡとろ～り目玉焼き

ソースとんかつ
糸昆布煮　　　　　　ポテトサラダ

ほうれん草ゆず和え  　Ⓡミニオムレツ

食中毒防止 御協力のお願い

●お弁当の配達当日の午後１時迄にお召し上がり下さい。　
●直射日光にあたる場所、高温多湿の所、湿気が多くジメジメした場所には
　置かないで下さい。

●万が一、開蓋後に異臭、異物、異変等が見られた場合には、ご連絡ください。 

照焼きハンバーグ

ミールのお弁当

8月14日(月)       

●ご新規注文の場合は、事前に、ご連絡・お手続き等 宜しくお願い致します。

●お弁当のカロリーは、1食600～700kcalを目安に献立しております。※標準値

●一部、配送地区、配達条件等により、お弁当の種類が異なります。(ロイヤル、七華弁当等)

●食材入手困難の場合、献立変更も御座います。ご理解の程よろしくお願いします。

8月12日(土)
8月19日(土)

お休み

切干大根煮　　　コールスローサラダ

小松菜お浸し 　　Ⓡプチあじフライ

照焼きチキン

ひじき枝豆ご飯

鶏めし

8月


